
 

 

 

 Lundi 10/02 Mardi 11/02 Mercredi 12/02 Jeudi 13/02 Vendredi 14/02 

Matin 
Matinée détente, 
initiation au yoga 

Séance cinéma 
d’hiver au centre  

Atelier et visite au 
musée Pierre De 

Grauw 

Initiation au 
langage des signes 

Sortie à la journée 

 La cité des 
moussaillons et jeu 

« le trophée des 
équipiers » à la cité 

de la voile 

Départ 9h15 / Retour 16h30 

 
Après 
midi 

Activité manuelle :        

Ma carte magique 
Les stars à l’affiche 

Crêpes et gaufre 
party 

Mets ton plus beau 
costume pour notre 

beau carnaval à 
l’EPHAD ! 

     

 Lundi 17/02 Mardi 18/02 Mercredi 19/02 Jeudi 20/02 Vendredi 21/02 

Matin Casting pub Création d’une BD 

« Les savants fous » 
viennent nous 

divertir…  

Deviens un petit 
scientifique +  

Soirée apéro 
dinatoire et Loto 
(inscription auprès de 
Tiphaine dès le lundi 

10/02) 

Atelier culinaire : 

Pop Cake 

Nouvelle expo à 
l’Atelier 

d’Estienne 

Après 
midi 

Grand jeu autour  
du livre 

Chasse au trésor Nettoyons la nature Théâtre d’impro 

 


